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 دانشکده پرستاری مامایی

 گروه اصول و فنون

 طرح درس بالینی

 مهارت های بالینی پرستاریکارآموزی 

 های داخلی و جراحیبخش  محیط کارآموزی:

 (18(، مهارت های پرستاری )کد 17اصول و مهارت های پرستاری )کد  پیش نیاز/ همزمان:

دانشجویان جهت آشنایی با قوانین و مقررات، وسایل و تجهیزات، نحوه تدارک موقعیت مناسب و واقعی برای  هدف کلی درس:

 ارتباط با بیمار و اجرا یا مشارکت در اجرای پروسیجرهای پرستاری به منظور یادگیری و دستیابی به توانایی اجرای مهارت.

انین و مقررات و وسایل و دانشجویان در بخش های داخلی و جراحی حضور می یابند و ضمن آشنایی با قو شرح کارآموزی:

تجهیزات بخش، به فراگیری نحوه ارتباط با بیمار پرداخته و با رعایت اصول آسپتیک طبی و جراحی، مهارت های پرستاری آموخته 

 شده ذیل را با رعایت اصول ایمنی و تحت نظارت اساتید مربوطه به اجرا درمی آورند:

برطرف کردن نیازهای بهداشتی، پذیرش و ترخیص، تغییر وضعیت و جابجایی،  بهداشت دست و به کارگیری وسایل حفاظت فردی،

 کنترل و ثبت علائم حیاتی، دارودرمانی، آماده کردن و تنظیم قطرات سرم، محاسبات دارویی و تعویض پانسمان.

 

 گام های عملی روزهای کارآموزی

 اخلاقی -کارگاه توجیهی آموزشی اول

 ، کنترل علائم حیاتی و چارت آنبیمارستان، آزمون رفتار ورودی، آشنایی با اوراق پروندهآشنایی با بخش و  دوم

 سوم
ت مراقبانجام ، و چارت آن، کسب اطلاعات از پرونده و اخذ تاریخچه سلامتی و بیماریعلائم حیاتی  کنترل

 های قبل از تست های آزمایشگاهی و آموزش درباره نحوه انجام آن

 چهارم

سرم و میکروست، کنترل علائم حیاتی و چارت آن، کسب اطلاعات از پرونده و اخذ تاریخچه سلامتی تعویض 

مراقبت های قبل از تست های آزمایشگاهی و آموزش انجام نوشتن تشخیص های پرستاری، ، و بیماری

 ، کمک به بیمار برای جابجایی و تغییر پوزیشندرباره نحوه انجام آن

 پنجم

کنترل علائم حیاتی و چارت آن، کسب اطلاعات از پرونده و تنظیم قطرات سرم، تعویض سرم و میکروست، 

انجام ، نوشتن تشخیص های پرستاری، اهداف و برآیندهای مورد انتظار، اخذ تاریخچه سلامتی و بیماری

ون با گلوکومتر، چک قندخمراقبت های قبل از تست های آزمایشگاهی و آموزش درباره نحوه انجام آن، 

 کمک به بیمار برای جابجایی و تغییر پوزیشن
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 ششم

تعویض سرم و میکروست، تنظیم قطرات سرم، کنترل علائم حیاتی و چارت آن، کسب اطلاعات از پرونده و 

اخذ تاریخچه سلامتی و بیماری، نوشتن تشخیص های پرستاری، اهداف و برآیندهای مورد انتظار، انجام 

چک قندخون با گلوکومتر، بل از تست های آزمایشگاهی و آموزش درباره نحوه انجام آن، مراقبت های ق

 هکمک به بیمار برای جابجایی و تغییر پوزیشن، آموزش تمرینات تنفسی و تمرینات دامنتزریق انسولین، 

 حرکتی مفاصل

 هفتم

لائم حیاتی و چارت آن، تعویض سرم و میکروست، تنظیم قطرات سرم، ثبت جذب و دفع مایعات، کنترل ع

کسب اطلاعات از پرونده و اخذ تاریخچه سلامتی و بیماری، نوشتن تشخیص های پرستاری، اهداف و 

برآیندهای مورد انتظار، انجام مراقبت های قبل از تست های آزمایشگاهی و آموزش درباره نحوه انجام آن، 

 رای جابجایی و تغییر پوزیشن، آموزش تمریناتچک قندخون با گلوکومتر، تزریق انسولین، کمک به بیمار ب

 تنفسی و تمرینات دامنه حرکتی مفاصل

 هشتم

تعویض سرم و میکروست، تنظیم قطرات سرم، ثبت جذب و دفع مایعات، کنترل علائم حیاتی و چارت آن، 

 کسب اطلاعات از پرونده و اخذ تاریخچه سلامتی و بیماری، نوشتن تشخیص های پرستاری، اهداف و

برآیندهای مورد انتظار، انجام مراقبت های قبل از تست های آزمایشگاهی و آموزش درباره نحوه انجام آن، 

چک قندخون با گلوکومتر، تزریق انسولین، کمک به بیمار برای جابجایی و تغییر پوزیشن، آموزش تمرینات 

 ارت راندتنفسی و تمرینات دامنه حرکتی مفاصل، چک دستورات پزشک، کارت راند و چ

 انجام کارهای روزهای اول تا هشتم نهم

 انجام کارهای روزهای اول تا هشتم دهم

 تکلیف
قبل از حضور در بخش، مطالب مرتبط با واحد را مرور کند. سه فرآیند پرستاری و سه دانشجو موظف است 

 دهد.مورد گزارش شیفت پرستاری براساس فرآیند پرستاری طبق موعد مقرر به مربی تحویل 

 ارزشیابی
نمره( شامل: ارزشیابی عمومی، اخلاق حرفه ای و تخصصی.  35مطابق با فرم ارزشیابی. ارزشیابی تکوینی )

 نمره( 2نمره(، تکالیف ) 3آزمون )رفتار ورودی و پایانی  آزمون
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